SEMAINE DU 02-03-2026 AU 08-03-2026

MIDI Somain
SOMAIN “ v “n RESTAURATION
Entrée K% Carotte (locale) et céleri Salade iceberg aux crotitons  [MTaboulé

(BIO) rapés vinaigrette

Plat NiGalette de quinoa sauce " BEKACarbonnade de boeuf Sauté de poulet réti sauce o ¥ Jambon blanc* = Colin d'Alaska pané
tomate Pommes de terre sautées brune FiPomme vapeur (BIO) Sauce creme
= Pates = Fricassé de colin sauce Brocolis au beurre # Carottes FIRiz (BIO)
nantua Semoule Momelette Fondue de poireaux a la
MBoulettes au soja tomate et creme

basilic sauce provengale

Fromage KAZ3petit Brie Bio Le lillois Tomme grise
Dessert - Fruit de saison Crépe sucrée Yaourt nature sucré Flan godt vanille nappé B1Fruit de saison (BIO)
caramel
) Lo Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
1 Local 1 Bio Recette du chef Végétarien

e possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
' HVE " VBF @ SaveurenOr = \SC

' ‘ *Présence de porc
<r Contientdu porc ** VPF B CE2 % Global G.AP {) \ -— ii
‘ aam —




SEMAINE DU 09-03-2026 AU 15-03-2026

DURSNT

MID| SBIHealn RESTAURATION
\ P S,
Entrée FiCarottes rapées (BIO)
vinaigrette
Plat Emincé de volaille sauce *=>Pavé de hoki sauce aux ¥ Boulettes de boeuf sauce  NdMafé de légumes Knack volaille et son jus
napolitaine herbes bercy Riz Lingot blanc a la tomate et
Ratatouille de legumes Poélée de champignons Poélée de Potiron et Pommes pomme de terre cube
Semoule Coquillette de terre NdRoulé végétal et son jus

MGalette panée pois
légumes sauce curry

NBoulettes végétales tomate
mozzarella sauce napolitaine

Fromage ®pont I'Evéque Carré de I'Est FIEAcamembert Bio Le lillois Gouda

Dessert - Fruit de saison EIEAY aourt aromatisé Cerise  Spécialité pomme banane Créme dessert chocolat FIFruit de saison (BIO)
Bio local
1 Local 1 Bio Recette du Végétarien @ HVE Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
i chef possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
¥ VBF @ SaveurenOr m MSC oy Contient du porc *» VPF *Présence de porc
® CE2 : Global GAP & AOP {) U
E— P __



SEMAINE DU 16-03-2026 AU 22-03-2026 s

WD Somain FI.ESTAUH.QTICIN
\ Y e
Entrée  EBEmincé de chou rouge Cocarde tricolore (salade, Tarte aux poireaux
rémoulade tomate, concombre)
Plat 07 ¥ Roti de porc* sauce *EiLasagne de boeuf (BIO) Nuggets de poulet plein filet ~ Pavé au saumon haché Nk artiflette végétarienne
provencale NLasagne de légumes Ketchup (dosette) sauce beurre blanc (pomme de terre, fromage a
Brunoise de légumes Riz aux petits [égumes Purée de pomme de terre tartiflette, oignons)
Boulgour Nuggets végeétal Salade iceberg
Nsamoussa aux légumes et
son jus
Fromage Emmental Petit suisse sucré
Dessert Cookie Pépite chocolat noir - Fryit de saison Fromage blanc et coulis de Liégeois chocolat FIFruit de saison (BIO)

fruits rouge et sucre

1 Local 1 Bio Recette du Végétarien @ HVE Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
) chef possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
Y VBF @ SaveurenOr == MSC oy Contient du porc ** VPF

/ ok (; Oha (;AF x@_,f A()F l. l
‘ ‘ —



SEMAINE DU 23-03-2026 AU 29-03-2026

DURSNT

Ville de |
WD Somaln RESTAURATION
SOMAIN “ L
Entrée  FlCarottes rapées (BIO) Klceéleri rémoulade Concombre vinaigrette
vinaigrette
Plat ¥ Boulettes de boeuf sauce  RABlLentilles sauce tomate 7 Saucisse* fumée sauce Roti de dinde sauce poulette  Paélla aux Poissons
au ras el hanout facon bolognaise oignons Pommes Vapeur
Légumes couscous # ElPates Pommes de terre persillées NMEmincé de pois blé sauce
Semoule Flageolets verts aux carottes curry

NBoulettes végétales tomate
mozzarella sauce au ras el
hanout

rondelles
NRoule végetal et son jus

Fromage QﬂCamembert Bio Le lillois Buchette lait de mélange

Dessert FikByaourt aromatisé myrtille -* Fruit de saison

Bio local
El Local F Bio Recette du
chef
¥ VBF @ SaveurenOr =» MSC
B CE2 £ Global GAP @& AOP

Végétarien

Gaufre de Bruxelles Créme dessert caramel FIFruit de saison (BIO)

@ HVE Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations

possibles des approvisionnements et des délais de commandes.

oy Contient du porc

v \PF *Présence de porc {) \ _ J
Y  ——



SEMAINE DU 30-03-2026 AU 05-04-2026

DURSNT

MIDI Somain
SOMAIN v “n RESTAURATION
Entrée  B#Betterave vinaigrette Tomate vinaigrette
Plat MdBoulette panée de blé 07 ¥*R6ti de porc* sauce Emincé de volaille sauce W BElsauté de boeuf =*Pavé de hoki sauce
fagon thai sauce tomate marengo normande bourguignon hollandaise
Ratatouille de légumes # Carottes Purée de pomme de terre Pommes de terre sautées FiRiz (BIO) pilaf
Semoule E2: Pates NMGalette panée pois NPalet végétarien a
=\\/aterzooi de poisson légumes sauce curry I'italienne sauce milanaise
Fromage Vache picon K27 petit Brie Bio Le lilois ~ F'Edam (BIO)

Dessert EiFruit de saison (BIO) FiK2Y aourt aromatisé Abricot < Fruit de saison [icake au yaourt Compote pomme passion

Bio local
Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
E]l Local FA  Bio Recette du chef Végétarien @) HVE possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
Y VBF B SaveurenOr == MSC vy Contientdu porc  VPF *Présence de porc
B CE2 : GlobalGAP & AOP [] Patisserie du chef {) \
F P __




SEMAINE DU 06-04-2026 AU 12-04-2026

MIDI
SOMAIN

Entrée

Plat

Fromage

Dessert

EJ Local
%7 VBF
B CE2

FAl  Bio

B SaveurenOr

G

Global G.A.P

\

Eraboulé

Omelette Pavé au veau haché sauce
Sauce napolitaine forestiere

Macaronis Poélée de champignons
Brocolis au beurre Blé

Pavé au saumon haché
sauce beurre blanc

Chantaillou

EIFruit de saison (BIO) - Fruit de saison

Ville de |
Somain

Y s

FiCarottes rapées (BIO)
vinaigrette

®=2Colin d'Alaska pané
Sauce créme

# Epinards hachés cuisinés
FiRiz (BIO) pilaf

Créme dessert vanille

DURSNT

RESTAURATION

REPAS DU PRINTEMPS

Paupiette de volaille jus aux 4
épices

Pommes rissolées

& Petits pois a I'ail

NMGalette de légumes
mozzarella // sauce tomate

FAEAcamembert Bio Le lillois

Donut au chocolat

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations

Recette du chef Végétarien @ HVE
= MSC oy Contient du porc *# VPF *Présence de porc
& AOP [7] Patisserie du chef

\

possibles des approvisionnements et des délais de commandes.

u,__ﬂ



SEMAINE DU 13-04-2026 AU 19-04-2026

I\S’"OI?\:IAIN “

Entrée K1 Coleslaw

"FEgréné de boeuf a la
bolognaise

Pates

Egréné végeétal + sauce
tomate

Plat NParmentier végétarien

Fromage Fripons

Dessert Liégeois chocolat -+-Fruit de saison

El Local Fi Bio Recette du chef Végétarien &y
'gf" VBF B SaveurenOr = MSC ¢y Contient du porc %
@ CE2 & Global GAP @& AOP [7] Patisserie du chef

Ville de |
Somain

Y s

i# Concombre sauce aux
fines herbes

Emincé de volaille sauce
colombo

¥ 07Roti de porc* sauce a

l'oignon
& Carotte vichy [ElGratin de chou-fleur et
Potatoes pomme de terre

MPané de sarrasin et lentilles MBoulette panée de blé
aux poireaux sauce tomate  fagon thai sauce creme

Tartare ail et fines herbes

Purée pomme péche Beignet a la pomme

DURSNT

RESTAURATION

Beignets de calamar
Sauce tomate
Riz

Mimolette

-+ Fruit de saison

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
HVE possibles des approvisionnements et des délais de commandes.

VPF *Présence de porc ()

& o

u,__ﬂ



SEMAINE DU 20-04-2026 AU 26-04-2026
MIDI
SOMAIN

Entrée  Potage poireaux

Plat oY Carbonara* (lardons*)
Pates
NIl entilles sauce tomate
facon bolognaise

Fromage

Dessert Yaourt nature sucré

\

Tajine de poulet aux légumes
Légumes couscous

Semoule

Tajine de légumes

Saint Paulin

< Fruit de saison

El Local Fi Bio Recette du chef Végétarien &y
'gf" VBF B SaveurenOr = MSC ¢y Contient du porc %

B CE2 .2 Global G.A.P & AOP

e

[7] Patisserie du chef

8 Carottes rapées

= Colin d'Alaska pané
Sauce nantua

Riz

& Haricot vert ail et fines
herbes

Flan gout vanille nappé
caramel

DURSNT

RESTAURATION

Ville de |
Somain

Y s

Salade aux crodtons

Tarte aux fromages Emincé de porc* sauce brune
0% purce crécy (pommes de
terre, carottes)

MEmincé de pois blé sauce
tomate

Vache picon

- Fruit de saison [dcake

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
HVE possibles des approvisionnements et des délais de commandes.

VPF *Présence de porc

B . VI SS—




