SEMAINE
MIDI
SOMAIN

DU 05-01-2026 AU 11-01-2026

Plat

Fromagg

Dessert

RESTAURATIO

b )
DUPONT
/’

_ Mardi | Mercreai | Jouti _

o @ Jambon blanc*
Pomme de terre/ fromage a
raclette

Jambon dinde

Momelette

¥ Vache picon

EIFruit de saison (BIO)

Ville de |
Somain

7 i

FIEmincé de volaille BIO
sauce colombo

Riz Pilaf avec oignons
FiHaricot vert a I'échalote
(BIO)

MEmincé de pois blé sauce
tomate

® Saint Nectaire

Galettes frangipane

‘& Carottes rapées

Nuggets végétal

Boulettes au mouton fagon == Colin d'Alaska pané

tajine i Chou-fleur (BIO) Ketchup (dosette)
Poélée de courgette ZiPommes de terre (BIO) A Coquillettes (BIO)
Semoule

sauce blanche
NMGalette de blé et oignons

sauce orientale

Chantaillou

Yaourt aromatisé

Gélifié saveur vanille < Fruit de saison

AR Y VRAN N5

B CE2
Végétarien
< Global G.A.P

«  Contient du porc

1 Bio = MSC

Saveur en Or

L

k_ﬂ_am -..-(
Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
*Présence de porc




SEMAINE DU 12-01-2026 AU 18-01-2026

MIDI
SOMAIN

Plat

Fromagé

Dessert

RESTAURATIO

b )
DUPONT
/’

_ Mardi | Mercredi | Jeuti_

Ville de |
Somain

7 i

FildFalafels (BIO) sauce
tomate

Ratatouille de légumes
Semoule

Edam

Elyaourt vanille (BIO)

Eraboulé

Fi% Sauté de boeuf (BIO)
sauce forestiére

Riz créole

Ndsamoussa aux légumes et
son jus

- Fruit de saison

Potage légumes

Cordon bleu (volaille)

=2Pavé de hoki sauce

¥ R6ti de porc* sauce

provencale Sauce napolitaine hollandaise
Lingot blanc a la tomate % Fusillis EKEcrasé de pomme de
Pomme Vapeur Croq pané de blé fromage| | terre

Réti de dinde sauce
provengale

M Galette ratatouille sauce
provencgale

Emmental Carré de I'Est

FIFruit de saison (BIO)

Créme dessert praliné @Compote de pomme

ARV VRAN N5

CE2 o Contient du Saveur en Or ¥
porc
Végétarien Fi Bio = MSC & AOP
Recette du chef % VBF K1 Local

L

X i R

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations

possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
*Présence de porc

VPF

Global G.A.P




SEMAINE DU 19-01-2026 AU 25-01-2026

I\SMODI\:IAIN DUP()NFI'/’\"J Somain

u xwx
RESTAURATIO :

__ Mardi | Mercredi | Jeudi _

Entrée || & Chou-fleur sauce cocktail 5l Betterave vinaigrette Salade aux croGtons
Plat FiEmince de volaille sauce || Nl entilles sauce tomate || Pavé au veau haché sauce o [MRaclette savoyarde* ®2Colin pané quartier citron
normande (BIO) fagon bolognaise brune (pomme de terre, lardons, Boulgour aux petits Iégumes
FiRiz (BIO) pilaf “ElPates Petits pois a 'étuvée carottes | fromage raclette)
NMdBoulettes végétales sauce Potatoes MEIRaclette végétarienne
normande **Poisson meuniére sauce | | (pommes de terre, oignons
créme mixés, fromage raclette)
Fromage Gouda ®cantal
Dessert|| BiFruit de saison (BIO) Creme dessert chocolat @"Compote de pomme [ilcake a la cannelle EiFruit de saison (BIO)
|

. . »

>

PRIV INT S W s

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations

@ HVE # CE2 ¢y Contient du porc Saveur en Or w VPF possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
Végétarien FAl  Bio = MSC & AOP &£ Global GAP  *Présence de porc

Recette du chef ¥ VBF EJ Local Patisserie du chef




SEMAINE
MIDI
SOMAIN

DU 26-01-2026 AU 01-02-2026

Entrée

Plat

Fromagg

Dessert

RESTAURATIO

b )
DUPONT

Ville de |
Somain

7 i

 Mardi | Mercredi [ Jeudi _

Bouchée de poulet mariné
oriental
Riz aux petits Iégumes

i ”
> @ Pont I'Evéque

EiFruit de saison (BIO)

& HVE @ CE2
Végétarien Fi Bio = MSC
Recette du chef 'lf' VBF E] Local

Elvieli mélo de carottes
rapées vinaigrette

ER%couscous végeétarien
sauce au ras el hanout
Légumes couscous
Semoule

Liégeois chocolat

Pizza au fromage

Nuggets de poulet plein filet
Sauce tomate
Jardiniére 4 légumes

Nuggets végétal

- Fruit de saison

2 Colin d'Alaska pané
Sauce catalane

““'Coeur de blé
% Haricots verts

Flyaourt nature sucré (BIO)

EIFruit de saison (BIO)

%AMM n%fr

oy Contient du porc

Saveur en Or
& AOP

VPF
: Global G.A.P
Patisserie du chef [B] Issue de Label

Potage parmentier

@Roti de porc* sauce
aux oignons

Purée de pomme de terre
'Brocolis

Réti de dinde sauce aux
oignons

NPalet végétarien a
I'italienne sauce milanaise

iy

i Compote Poire (BIO)

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
*Présence de porc

QC R




SEMAINE DU 02-02-2026 AU 08-02-2026

SOMAIN DUP_()N’17’., Sbhisin

,,,,, RESTAURATIO .

__ Mardi | Mercredi | Jeudi _

Entrée || Potage légumes MNem de légumes

Plat Momelette Knack volaille et son jus Beignets de calamar Fisauté de poulet (BIO) au || ®Filet de hoki sauce citron
Sauce tomate Lentilles Purée de pomme de terre caramel & Epinards hachés cuisinés
= ElPates & Carottes Sauce tartare [ElRiz facon cantonais ® Pommes de terre persillée

NRoule végétal et son jus NdBoulettes au soja tomate et

basilic sauce tomate
Fromage Saint Paulin Coulommiers Vache picon

Dessert|| Crépe sucrée EIFruit de saison (BIO) Yaourt aromatise < Fruit de saison < Fruit de saison

boa 2IN

(72}

@ HVE B CE2 s Contient du porc SaveurenOr v VPF Les menus ne sont pas contractuels le service achats étant tributaire des variations
Végétarien FAl  Bio = MSC & AOP .. Global GAP possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
Recette du chef 'lf' VBF ﬂ Local Patisserie du chefE Issue de Label *Présence de porc

Rouge




SEMAINE DU 09-02-2026 AU 15-02-2026 ,N'

MIDI DUPONT Somain
SOMAIN | ‘, RESTAu'RArlo/’ Y i

 Marai | Merereai | Jeudi 4
Entrée || Potage légumes verts FiBetterave (BIO) vinaigrettel | Potage tomates Salade iceberg vinaigrette d
Plat o’ Carbonara* (lardons*) N4EI Curry de pois chiches, || *Lasagne de boeuf VBF =*Pavé de colin sauce curry | | Emincé de volaille fagon
Fromage réapé courgette (BIO) et pulpe de | | MdLasagne ricotta épinard coco kebab sauce blanche
“ Elpates tomate chévre FiRiz (BIO) & Pommes de terre rissolées
AT entilles sauce tomate || Julienne de légumes N4Eminceé de pois blé sauce
facon bolognaise (carottes, courgette, céleri) curry

FiPomme vapeur (BIO)
Fromage i Camembert (BIO)

Dessert|| EiFruit de saison (BIO) Beignet au chocolat = Fruit de saison Creéme dessert chocolat = Compote de pomme

L

L Nha Yind S0 4 boa 200

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations

s&; HVE g CE2 vy Contient du porc Saveur en Or w VPF X - .
Végétarien FAl  Bio = MSC & AOP .. Global GAP possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
Recette du chef % VBF ﬂ Local Patisserie du chefE Issue de Label *Présence de porc

Rouge




SEMAINE DU 16-02-2026 AU 22-02-2026 ,N'

MIDI DUPONT Somain
SOMAIN | ‘, RESTAu'RArlo/’ Y i

__ Mardi | Mercredi | Jeudi __

KAcarottes rapées a l'orange] | Crépe au fromage KAcéleri rémoulade
Plat Mdsamoussa aux légumes ef | Curry de poulet ©¥*Réti de porc* sauce ¥ sauté de boeuf fagon pot | | Tranche de colin gratiné
son jus Batonniere de legumes marengo au feu Pommes vapeurs
Riz Semoule Potatoes Pates Fondue de poireaux a la
Curry de pois chiches ef | Petits pois NMGalette de légumes créme

carottes a la pulpe de tomatg | Réti de dinde sauce marengad | mozzarella // sauce tomate
MBouchée de blé et pois au
pistou sauce curry

Fromage Gouda Edam

Dessert|| Yaourt aromatisé Liégeois vanille @‘Compote de pomme - Fruit de saison Eclair au chocolat

>

PRIV INT S W s

L

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations

s&; HVE g CE2 vy Contient du porc Saveur en Or w VPF X - .
Végétarien FAl  Bio = MSC & AOP .. Global GAP possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
Recette du chef % VBF ﬂ Local Patisserie du chefE Issue de Label *Présence de porc

Rouge




SEMAINE DU 23-02-2026 AU 01-03-2026 ,N'

B | DUPONT 3 2

SOMAIN b
RESTAURATIO

__ Mardi | Mercredi | Jeudi__

Entree oYRillettes de porc* et K2 Coleslaw Potage carotte

cornichons
Oeufs durs mayonnaise

QC R

Plat Roti de dinde ¥ Hachis parmentier 2“Saucisse de Strasbourg* gt| Pavé au saumon haché NdFalafel quinoa sauce
Sauce napolitaine Salade iceberg son jus sauce creme Tomate
Pates NdParmentier végétarien Pommes vapeurs Riz Ratatouille de légumes
NMomelette Lentilles aux oignons ¥ Carotte vichy Semoule

(/2]

Saucisse de volaille et son ju
NRoule végétal et son jus

Fromage¢ Saint Paulin Fraidou

Dessert|| Yaourt nature sucré - Fruit de saison Flan saveur chocolat - Fruit de saison Cake citron

—~

> A
ﬁ A = \
Gq

(000,
A Y VAN WA |

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations

s&; HVE g CE2 vy Contient du porc Saveur en Or w VPF X - .
Végétarien FAl  Bio = MSC & AOP .. Global GAP possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
Recette du chef % VBF ﬂ Local Patisserie du chefE Issue de Label *Présence de porc

Rouge




