SEMAINE DU 03-03-2025 AU 09-03-2025

MIDI
SOMAIN

Entrée

Plat

-

Dessert

Fromage
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Z1%* baubelde boeuf (BIO) &
la nigoise
Semoule
Ratatouille de légu
NFalafel quinea s

provencale

Tomme noire

=% Fruit de saison

DUNKERQUE
Elpotage du jour (BIO)

Emincé de volaille sauce
waterzooi
Pommes Vapeur

=\Waterzooi de poisson

Beignet & la pomme

Salade salpicao (carottes,
mais, céleri, pomme, mayo,
citron, persil)

2’ Feijoada revisitée (haricot
rouge, porc*, épices)

FiRiz (BIO)

Batonniére de légumes
Feijoada brésilienne a la
volaille (haricot rouge, dinde,
épices)

NElchili végétarien (égréné
végeétal, haricots rouges,
poivrons, concentré de
tomate, oignons)

N

Flan saveur carame:§

Sauté de dinde sauce
marengo

Frites

NMGalette de blé et oignons
sauce orientale

EIFruit de saison (BIO)

F .
E1® Mmaroilles

VENISE

Elsalade arlequin (chou
rouge, céleri, olive)

.;x\’\/@m
23R Tortelloni provencale
(BIO)

EikAFromage rapé (BIO)

Fromage blanc fagon
straciatella
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v Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
Recette du chef VBF possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
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*Présence de porc




SEMAINE DU 10-03-2025 AU 16-03-2025
MIDI
SOMAIN

Entrée
Plat Cordon bleu (volaille)
Blé
Ficourgettes (BIO) crémées
Ncarré fromage fondu
Fromaggl ® pont I'Evéque
Dessert|| % Fruit de saison
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RESTAURATION

Mardi

Ville de |
. Somain

7 i

“““““ Elllcéleri (BIO) au fromage
blanc

B2 o= Reti de porc* sauce
dijonnaise

# Carotte vichy

Lingot blanc

RGti de dinde sauce
dijonnaise

Mijoté de patate douce et
lingots blancs

K18 Gaufre Liégeoise

Salade de méache aux noix

Paupiette de veau sauce
normande

Beignets de chou-fleur
Paupiette du pécheur sauce
aux herbes

FIFruit de saison (BIO)

Potage tomates

7ildL entilles (BIO) sauce
tomate facon bolognaise

ZikAFromage rapé (BIO)

Pates

Cake

Hoki doré au beurre sauce
napolitaine

& Haricot vert

Pommes croustillantes aux
herbes

Flvache qui rit (BIO)

Liégeois chocolat
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*Présence de porc

Patisserie du chef

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
«» Contientdu porc Possibles des approvisionnements et des délais de commandes.




SEMAINE DU 17-03-2025 AU 23-03-2025 ,.\'J "
DUPONT o @i
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RESTAURATION

SEMAINE DES LANGUES VIVANTES

L fadi | Medi | Mooedi | Jewd | Venslredi _

Entrée || ANGLAIS I PORTUGAIS ESPAGNOL r ITALIEN I I ALLEMAND -

K2 Coleslaw P.0|v.rons AU 4Tomate (BIO)
vinaigre balsamique mozzarella

Plat Yf’@Cottage pie (BIO) (boeuf | ®Rago(t de poisson o’ Paglla* sans fruits de mer | | MdPizza au fromage 2 Saucisse de Francfort*
BIO, carotte, cheddar, tomate, portuguais Paélla aux poissons sans Salade iceberg sauce au curry
purée de pommes de terre) | | Concassé de tomates fruits de mer Frites
Mparmentier végeétarien ‘% Coeur de blé Saucisse de volaille sauce al
(égréné végétal, carotte, curry
cheddar, tomate, purée) NMRoulé végétal sauce au

curry
Fromage @ cantal FiEdam (BIO)
Dessert|| Riz au lait EIFruit de saison (BIO) Ficreme dessert vanille (BIQ)| - Fruit de saison [Evioelleux pomme
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B Bio Recette du chef ¥ VBF Végétarien @ MSC Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
ﬁ Local @ AOP .o GlobalG.AP [ Issuedelabel » Contientduporc POSSibles des approvisionnements et des délais de commandes.
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SEMAINE
MIDI
SOMAIN

Entrée

Plat

Fromagg

Dessert

WS

DU 24-03-2025 AU 30-03-2025

RESTAURATION
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Vl"E de |
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Emincé de poulet sauce
poulette
Riz pilaf avec oignons

NFalafel plat sauce aux
herbes

2 Elcamembert (BIO)

< Fruit de saison

Ficarottes rapées (BIO)
vinaigrette

NMomelette
Purée de courges butternut

Flan saveur chocolat

ﬂChou blanc Alsacien

Pavé au veau haché sauce
cumin

Blé

FiEpinards hachés (BIO)
cuisinés

**Pépites de colin dorées au
3 céréales sauce creme

Yaourt au fruit mixé

Mache aux crolitons

**Filet de merlu sauce fagon
beurre blanc

ElGratin de chou-fleur et
pomme de terre

FIFruit de saison (BIO)

P o7 Sauté de porc* (BIO)
la diable

Pommes vapeurs

Petits pois a la francaise
Sauté de dinde sauce a la
diable

NMGalette de boulgour, pois
chiche et emmental a
I'orientale sauce tomate

® Saint Nectaire

% spécialité pomme mirabell
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*Présence de porc

Patisserie du chef

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
«» Contientdu porc Possibles des approvisionnements et des délais de commandes.




SEMAINE DU 31-03-2025 AU 06-04-2025

b )
DUPONT X

RESTAURATION

MIDI
SOMAIN
___ fundi Mardi
Entrée Klcéleri rémoulade
Plat Ei'%* sauté de boeuf (BIO) | | Bdcari de lentilles
sauce forestiere Riz
Poélée de champignons
EEl# Gratin dauphinois
*Fricassée de poisson blang
sauce ciboulette
Fromag¢l & pont 'Evéque

EiFromage blanc (BIO) au
spéculoos

Dessert '@‘Frwt de saison

Ville de |
. Somain
Y s

¥ 07 Jambon blanc*
Sauce jus de thym
FIkAFromage rapé (BIO)
Pates

Jambon dinde

RBouchée de blé et pois au
pistou jus de 4 épices

Fisaint Paulin (BIO)

< Fruit de saison

FiTomate au persil (BIO)

ZlEscalope de volaille sauce
barbecue

i Haricots beurre
Pommes rissolées

NMpalet montagnard sauce
barbecue

Cocktail de fruits

& Chou-fleur sauce cocktail

*Poisson meuniére
Flsemoule (BIO)
Piperade

Tarte citron
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El Local @ AOP & GlobalG.AP [ Issue de Label
Rouge

w  VPF B CE2 £ HVE Saveur en Or
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*Présence de porc

Patisserie du chef

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
«» Contientdu porc Possibles des approvisionnements et des délais de commandes.




SEMAINE DU 07-04-2025 AU 13-04-2025
MIDI
SOMAIN

RESTAURATION

Y
DUPONT X

Mardi

Vl"E de
omain

‘ wax

Entrée || Potage tomates
Plat 7 Chipolata* grillée et son jus
& Carotte vichy
Ed| entilles (BIO)
Saucisse de volaille et son jus
NRoulé végétal et son jus
Fromage
Dessert|| Créeme dessert pistache

FIEmincé de volaille (BIO)
sauce napolitaine

EK2Ecrasé de pomme de
terre

" Fricassé de colin sauce
nantua

Carré de I'Est

< Fruit de saison

Salade verte et des
d'emmental

=Pépites de colin dorées au
3 céréales sauce creme
FiRiz (BIO)

Fondue de poireaux a la
créeme

% Spécialité pomme péche

X

FlConcombre (BIO) a la
créme

NGratin de pates, brocolis,

cheddar et mozzarella

Marbré cacao

¥ Cheese burger
Potatoes
Ncheese végétarien

@ Cantal

FIFruit de saison (BIO)
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*Présence de porc

Patisserie du chef

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
«» Contientdu porc Possibles des approvisionnements et des délais de commandes.




SEMAINE DU 14-04-2025 AU 20-04-2025
MIDI
SOMAIN

RESTAURATION
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Entrée || Fillcarottes rapées (BIO)
persillées
Plat Nsamoussa aux légumes et
son jus
Semoule aux petits [égumes
Fromage
Dessert|| lle flottante
/
L

Ei% Boulettes de boeuf (BIO
sauce curry

# Haricot vert

Elrommes boulangéres

NMBoulette panée de blé
fagon thai sauce orientale

Buchette de chévre

Fromage blanc et coulis de
fruits rouge et sucre

27 Pizza royale*
Quiche au fromage

R6ti de dinde sauce a
l'ancienne

Beignets de courgettes
NMcalette de soja tomate
basilic sauce poivrade

EIFruit de saison (BIO)

FlTomate (BIO) sauce basilig

0 EE¥ Emincé de porc*
sauce brune

Poélée de champignons

Riz

Emincé de dinde sauce brun
Blanquette de légumes

Chou a la creme vanille

v

Thon a la tomate
ikAFromage rapé (BIO)
Flpates (BIO)

), .
K1 Mmaroilles

-+ Fruit de saison
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Rouge
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Patisserie du chef

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
«» Contientdu porc Possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
*Présence de porc




SEMAINE DU 21-04-2025 AU 27-04-2025
MIDI
SOMAIN

m

Mardi

RESTAURATION

Y
DUPONT X

Ville de |
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Entrée

Plat

Fromagd

Dessert

Nparmentier végétarien

o :
® Saint Nectaire

FFruit de saison (BIO)

Concombre a la menthe

o EiBrajisé de porc* (BIO)
sauce marengo

Ratatouille de Iégumes

% Coeur de blé

Sauté de dinde sauce mareng
**Pavé de colin sauce
basquaise

Elvyaourt vanille (BIO)

REPAS DU PRINTEMPS
o7 Paté* de campagne et
cornichon

Roulade de volaille et
cornichon

Roulade de surimi mayonnaise

Sauté de veau printanier
Pommes de terre noisette

& petits pois a I'oignon
Npave fromager sauce
normande

N

o
3

Patisserie au chocolat +
chocolat

D

Colin pané sauce citron
# Epinards hachés cuisinés
FiRiz (BIO)

Recette Madame Loik

% Fruit de saison
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Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations

«» Contientdu porc Possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
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Patisserie du chef




