o, B

Entrée

Plat

Fromage

Des

sert

HVE
Bio

¥ VBF

SEMAINE DU 02-09-2024 AU 08-09-2024
MIDI
SOMAIN

JM

=\Waterzooi de poisson

& Brocolis au beurre
Riz

FlGouda (BIO)

>

% Fruit de saison

= MSC
Végétarien
i Issue de Label Rouge

L}
RESTAURATIO

DUPON'l;.,:-'

A
Ville de |
omain
—

— 4

EiRcouscous végétarien
(BIO) sauce au ras el hanout
Semoule

Légumes couscous

=

‘% Compote de pomme

Tomate vinaigrette

Paupiette de veau sauce FElBoeuf bourguignon FIEmincé de volaille (BIO)
printaniére Flicarottes vichy (BIO) sauce milanaise
Klpurée de pomme de terre | | Eipates (BIO) Beignets de chou-fleur

¥2Ppisson meuniére + sauce
béarnaise

NMcalette panée pois
légumes sauce curry

MdBouchée de blé et pois au
pistou jus de 4 épices

Carré de I'Est ® saint Nectaire

Gaufrette vanille

£ Fruit de saison Liégeois chocolat

B CE2

Recette du chef

® AOP

L8
i L

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
*Présence de porc




o, B

-

Entrée

Plat

Fromage

Dessert

# HVE
Végétarien

& AOP

SEMAINE DU 09-09-2024 AU 15-09-2024
MIDI
SOMAIN

JM

=dPasteque (BIO)

R6ti de dinde sauce créeme
Coquillette

= Fricassé de colin sauce
creme

Creme dessert pistache

= MSC

K1 Local

Recette du chef

L}
RESTAURATIO

Y Boulettes de boeuf sauce
barbecue

Fipomme vapeur (BIO)
Flcourgettes ail et persil
(BIO)

NFalafel quinoa sauce
Tomate

®pont 'Evéque

% Fruit de saison

Tomates sauce basilic

Filet de poulet pané sauce
aux herbes

Riz

NMGalette de blé et oignons
sauce orientale

Fromage blanc fagon
straciatella

Flcarottes rapées (BIO)
vinaigrette

NiTarte aux fromages
Salade iceberg

@ Fruit de saison

B CE2
¥ VBF

Rouge
@ saveurenOr

Bio
Issue de Label

BRADERIE DE LILLE

1= cocarde tricolore
(salade, tomate, concombre)

Elrricassée de moules et
poisson sauce dieppoise
Frites

K18 Gaufre Liégeoise

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations

*Présence de porc

possibles des approvisionnements et des délais de commandes.




SEMAINE DU 16-09-2024 AU 22-09-2024

MIDI
SOMAIN

Entrée

Plat

o, B

“| Dessert

Fromage

“ HVE

Végétarien

& AOP

aCéIeri rémoulade

W’Réti de boeuf sauce
ketchup

El# purée crécy (pommes de

terre, carottes)

MBouchée de légumes du
soleil sauce milanaise

Elyaourt Vanille (BIO)

= MSC

K1 Local

Recette du chef

L}
RESTAURATIO

EildL entilles (BIO) sauce
tomate facon bolognaise

EillFromage rapé (BIO)

Pates

Vache qui rit

EIFruit de saison (BIO)

Concombre au curry

07 ¥ Emincé de porc*
sauce brune

Flageolets verts fins aux des
de tomates

Emincé de dinde sauce brune
=Pavé de colin sauce a
I'aneth

Flan saveur chocolat

v

EiTomate au persil (BIO)

#Escalope de volaille & la
basquaise

Semoule

Ratatouille de légumes
NMcalette de légumes
mozzarella // sauce tomate

Flan pétissier

Beignets de calamar sauce
tartare

i Haricot beurre

E1® maroilles

-+ Fruit de saison

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations

B CE2 2]
¥ VBF B Issue de Label

Rouge *Présence de porc
@ saveurenOr £ Global G.A.P

possibles des approvisionnements et des délais de commandes.




SEMAINE DU 23-09-2024 AU 29-09-2024

MIDI
SOMAIN

Entrée

Plat

o, B

Fromage

| Dessert

“ HVE

Végétarien

& AOP

JM

Thon a la tomate
FikAFromage rapé (BIO)
Fipates (BIO)

P
® Cantal

% Fruit de saison

= MSC

K1 Local

Recette du chef ¥ VBF

-

L}
RESTAURATIO

DUPON'l;.,:-'

A
Ville de |
omain
,k__/

— 4

pommes

FiDaube de boeuf (BIO)
sauce provencale

El# Gratin dauphinois
® Carotte vichy
Ncarré fromage fondu

lle flottante

_ Mardi _L__Mercred
Salade d'endives aux

Salade composée (salade,
tomates, croQtons)

Pavé au veau haché sauce | | MdMafé de légumes ZRoti de dinde sauce

forestiere Riz moutarde
Poélée de champignons Potatoes
“#'Coeur de blé = Colin pané sauce duglérée

MBoulette panée de blé
fagcon thai sauce creme

Fraidou St Morét
% Spécialité pomme mirabelle| - Fruit de saison Eclair au chocolat

B CE2 i

Rouge

@ saveurenOr

Bio

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
Issue de Label

possibles des approvisionnements et des délais de commandes. »

*Présence de porc
Global G.A.P




SEMAINE DU 30-09-2024 AU 06-10-2024 ) )
DUPONT X
SOMAIN /1

L}
RESTAURATIO

Entrée MENU 100% BIO Méli mélo de carottes Salade verte et mais |
Eillceéleri (BIO) au fromage| | rapées vinaigrette vinaigrette
blanc
Plat ¥ 07 Jambon blanc* Fildomelette nature (BIO) | | Filet de poulet et son jus de | | Y| asagne de boeuf (BIO)| | ®Pané de poisson aux
EKZEcrasé de pomme de | | F!semoule (BIO) volaille creme NLasagne de légumes céréales
terre FiCourgettes braisées (BIO)| | Aubergines griliees & Epinards hachés cuisinés
y MdBouchée sarrasin sauce a “*Pavé de colin sauce aux
cumin herbes
Fromage Edam ®saint Nectaire
'f & - - . -
Dessert|| - Fruit de saison Eicreme dessert vanille (BIQ)| Abricots au sirop Fromage blanc et coulis de | « Fruit de saison
1 fruits rouge et sucre i
. Lg l
ﬂ
F
L 3
" L.
@ HVE & MSC CE2 P Bio Végétarien Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
Recette du chef % VBF B Issue de Label & AOP El Local possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
Rouge *Présence de porc et
SaveurenOr .5 Global GAP 1w VPF ¢y Contient du porc




SEMAINE DU 07-10-2024 AU 13-10-2024
MIDI

SOMAIN .
RESTAURATIO

i L Marai 1 Mercrec
Panais rémoulade

F1Tomates (BIO) sauce
o7 E@R6ti de porc* sauce

Entrée

vinaigrette

Plat Pétes aux 2 saumons ‘f"Sauté de boeuf sauce

tomate crémes oignons

Fichoux de Bruxelles braisés| EIKAFromage rapé (BIO) #i# Brocolis

(BIO) Riz
’ EK2Pommes boulangéres Rdsamoussa aux légumes et
- R6ti de dinde sauce tomate son jus

®?Cassolette de poisson a la
provencale

Fromage ®pont I'Eveque
-]
'| Dessert|| Yaourt aromatisé % Fruit de saison Liégeois vanille

\AMélange de chou frisé et
carotte vinaigrette

FIEmincé de volaille (BIO)
sauce catalane
Fisemoule (BIO)
Piperade

NMBoulettes au soja tomate et
basilic sauce tomate

[icake aux pépites de
chocolat

@& HVE = MSC CE2 FA  Bio Végétarien
Recette du chef " VBF 7 Issue de Label @& AOP El Local

Rouge ] *Présence de porc
SaveurenOr  .&  Global GAP w VPF oy  Contient du porc Patisserie du chef

NMcroustillant au fromage
Petits pois carottes a la
francaise

Fripons

% Fruit de saison

.4

i

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.




SEMAINE DU 14-10-2024 AU 20-10-2024
MIDI
SOMAIN

Salade aux segments de
mandarine

Entrée

Plat NMGratin de pates, butternut,

béchamel, mozzarella

&lEscalope de poulet sauce
forestiére

Poélée de champignons
Fisemoule (BIO)

Nralafel quinoa sauce
forestiére

o, B

Fromage K€ Mmaroilles

EIFruit de saison (BIO)

Dessert|| Flan saveur caramel

L}
RESTAURATIO

DUPON'l;.,:-'

" SEMAINE DES COULEURS

&

¥ steak haché de boeuf VBF
sauce ketchup
Coeur de blé a la basquaise

NMGalette de soja aux petits
légumes sauce ketchup

Fromage a coque rouge

Spécialité pomme fraise

Ville de |
'} Somain
/ __/
& — 4

m_- -
FiConcombres (BIO) a la
menthe

=Poisson meuniére sauce
créeme

FiRiz (BIO)

Fondue de poireaux a la
créeme

< Fruit de saison

Végétarien

*Présence de porc

@ HVE w  MSC CE2 Bl Bio
Recette du chef " VBF B Issue de Label & AOP El Local
Rouge
SaveurenOr  .&  Global GAP w VPF oy  Contient du porc Patisserie du chef

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.

JAUNE
Carottes jaunes rapées
vinaigrette

¥ o7Sauté de porc* au curry

&Y Haricot Beurre

Pommes rissolées

Sauté de dinde sauce curry
Pépites de colin meuniéere
sauce citron

Fromage blanc et coulis de
fruits jaune et sucre

L8
" L




SEMAINE DU 21-10-2024 AU 27-10-2024
MIDI
SOMAIN

e

L}
RESTAURATIO

Mercredi

Entrée

aEndives vinaigrette

o ¥ ¥R Emincé de porc* labe
sauce a la sauge

FIRiz (BIO)

Carotte en poélée a la creme
Emincé de volaille sauce a la
sauge

=\Waterzooi de poisson

Plat Aiguillette de poulet sauce
paprika

Kl Gratin dauphinois
NMomelette nature sauce

tomate

o, B

Fromage Zicamembert (BIO)
A
Dessert|| & Fruit de saison Yaourt au fruit mixé

Salade d'Automne (salade,
pomme, Noix)

=?Filet de merlu sauce
hollandaise

El% purée de brocolis et
pomme de terre (BIO)

Beignet a l'abricot

Mdsamoussa aux légumes et
son jus

Batonniére de légumes aux
herbes provencales

Fromage frais nature (carré
croc lait)

F1Fruit de saison (BIO)

@& HVE = MSC CE2 FA  Bio Végétarien
Recette du chef " VBF 7 Issue de Label @& AOP El Local

Rouge ] *Présence de porc
SaveurenOr  .&  Global GAP w VPF oy  Contient du porc Patisserie du chef

E1% Egréné de boeuf (BIO) 2
la bolognaise

FikAFromage rapé (BIO)
Pates

Egréné vegetal + sauce
tomate

®pont I'Evéque

Péche au sirop

L

L8
i L

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.




SEMAINE DU 28-10-2024 AU 03-11-2024
MIDI
SOMAIN

A
Ville de |
omain
,k_//

— 4

L}
RESTAURATIO

DUPON'I;%'

et L aras ] ercredt
Chou blanc vinaigrette

Entrée Méli mélo de carottes REPAS D’HALLOWEEN 1
rapées vinaigrette
=
Plat = ricassée de poisson blanc| Bwings de poulet et son jus| | ¥ Cheese burger Hachis parmentier végétarier
sauce ciboulette @ﬂFromage rapé (BIO) Frites de patate douce
® Epinards hachés cuisinés | | F1pates (BIO) Mayonnaise (dosette) ”
FIRiz (BIO) R4Bouchée courgette menthe Nicheese végétarien
’ sauce au basilic
-
0.®
Fromage @ cantal Mimolette
L 4
| Dessert|| Semoule au lait < Fruit de saison Elyaourt brassé banane Cakeﬁallgween
(BIO) 0O,
r d

. N A
@ HVE @ MSC CE2 7 Bio Végétarien Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
Recette du chef ¥ VBF B Issue de Label & AOP El Local possibles des approvisionnements et des délais de commandes.
Rouge *Présence de porc —
SaveurenOr  .&  Global GAP w VPF oy  Contient du porc Patisserie du chef




o, B

Entrée

Plat

Fromage

Dessert

ey
&

HVE

Recette du chef ¥ VBF

SaveurenOr .8

SEMAINE DU 04-11-2024 AU 10-11-2024
MIDI
SOMAIN

1!!;’tlii

Potage Iégumes

Mkt artiflette végétarienne
(pomme de terre, fromage a
tartiflette, oignons)

<-Fruit de saison

L}
RESTAURATIO

Céleri (BIO) rémoulade

Fisauté de boeuf (BIO)
sauce poivrade

FiRiz (BIO)

Poélée de Potiron

NMpavé fromager sauce
tomate

Eicreme dessert vanille (BIC

)

FI1Nuggets de poulet plein file
(BIO)

FiTortis (BIO)

Piperade

Nuggets de poisson

Buchette lait de mélange

‘2 Spécialité pomme poire

=Pépites de colin dorées au
3 céréales sauce creme
i Petits pois a I'oignon

- .
E2® Maroilles

FiEruit de saison (BIO)

Végétarien

*Présence de porc

= MSC CE2 1 Bio
7 Issue de Label @& AOP El Local
Rouge
Global G AP ' VPF oy  Contient du porc Patisserie du chef

X

Salade aux crodtons

07 ¥*Braisé de porc* au
romarin

EElGratin de chou-fleur et
pomme de terre

Sauté de volaille sauce au
romarin

NMGalette de boulgour, pois
chiche et emmental a
I'orientale sauce a la sauge

Fromage blanc aux
pralines roses

.4

i

Les menus ne sont pas contractuels, le service achats étant tributaire des variations
possibles des approvisionnements et des délais de commandes.




